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Societa cooperativa sociale

CAREGIVER DAY 2023

XIIl EDIZIONE APRILE | MAGGIO 2023

VENERDI 21 APRILE 15.30/17.30

SOSTENERE LA RESILIENZA DEL CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE
EVENTO CONCLUSIVO DEL PROGETTO ERASMUS+ SINCALA

Promuovere la resilienza individuale e familiare di coloro che si assumono responsabilita di cura e fonda-
mentale per superare le sfide del caregiving familiare. Il progetto SINCALA ha sviluppato diversi strumenti
pedagogici aventi come filo conduttore la narrazione che saranno presentati in questo seminario insieme ad
altre esperienze significative di supporto al caregiving attraverso l'ascolto e il racconto.

Q c/o Centro Sociale Bruno Losi, Via Medaglie d'Oro 2 - 41012 Carpi (MO) ed In diretta streaming YouTube

PRIMA SESSIONE: IL PROGETTO ERASMUS+ SINCALA

LO STRESS DEL PRENDERSI CURA E LE STRATEGIE PER AFFRONTARLO
Rebecca Vellani, Psicologa, Anziani e non solo

PROMUOVERE LA RESILIENZA DEL CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE: IL PROGETTO SINCALA
Licia Boccaletti, Coordinatrice progetto Erasmus+ Sincala, Anziani e non solo

SECONDA SESSIONE: ESPERIENZE E BUONE PRATICHE

’ASCOLTO NELLA ESPERIENZA DELLO SPORTELLO CAREGIVER
DELL'UNIONE TERRE D'ARGINE
Anna Masucci, Assistente Sociale, Anziani e non solo

RACCONTARSI “DA REMOTO": IL GRUPPO DI AUTOMUTUOAIUTO DI
CARER ETS

Laura Pasini, Psicologa Psicoterapeuta e testimonianze di caregiver
familiari

FAVORIRE LA NARRAZIONE DEL CAREGIVER NEL CONTESTO
LAVORATIVO:
Sabina Tarozzi, Responsabile Iniziative di Welfare, Gruppo UnipolSAl

Coordina i lavori: Sabrina Tellini,
Responsabile Area Anziani e fragili - Unione Terre dArgine

ISSCRtIZ_IONk - RISPONDERE Al BISOGNI DI CURA
egreteria organizzativa
Tel. 059-645421 | info@anzianienonsolo.it EVENTI GRATUITI IN' PRESENZA ED ONLINE

® +39 393.9096596

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union .
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