La sfida e vedere come fare per stare meglio, ma non solo
chi amiamo: anche noi. Cio che rimane alla fine €

I'amore che si é dato, Ci si salva cosi.

(Caregiver familiare)

La nona edizione del Caregiver Day pone enfasi sulla attivazione
di un percorso di attuazione della L.R 2/14 sul riconoscimento
e valorizzazione del caregiver familiare:

* coinvolgendo attivamente il caregiver familiare nella definizione e
gestione del percorso di cura;

- favorendo I'ascolto dei bisogni del caregiver familiare, valorizzan-
done la narrazione e lo scambio di esperienze tra pari (gruppi di
auto mutuoaiuto);

- diffondendo la conoscenza di tecniche e tecnologie di supporto
nella relazione caregiver-persona assistita- operatori professionali
con specifica attenzione a favorire la conciliazione e i percorsi di
transizione tra lavoro e cura;

« sottolineando la centralita del domicilio come ambiente di vita e
di cura e la sua contestuale collocazione in un contesto comunita-
rio di cura e sostegno alla fragilita;

« promuovendo un confronto di buone pratiche istituzionali e del no
profit per un welfare inclusivo, attento al valore sociale della cura,
alle necessita di sostenere e offrire pari opportunita a chi -in diver-
se fasi della vita - impegna tempo, energie, risorse nella relazione
di aiuto.

Essere Caregiver é un lavoro duro e complesso.... E'importan-
te che ascoltiamo i Caregiver per conoscere le loro esigenze
ed indirizzare gli interventi sui bisogni prioritari da loro identifi-
cati (Rosalyn Carter fondatrice dell’Institute for Caregiving)

LA PARTECIPAZIONE A TUTTI GLI EVENTI E GRATUITA

Si prega di confermare la presenza compilando
il modulo di registrazione online sul sito www.caregiverfamiliare.it
e www.caregiverday.it o inviando una mail a info@anzianienonsolo.it
Oppure telefonando allo 059 645421 o
mandando un fax allo 059 645087

Sono stati richiesti i crediti formativi
all'Ordine degli Assistenti Sociali dell'Emilia Romagna

SEGUICI SU

0009

Segreteria organizzativa
Anziani e non solo Societa cooperativa Via Lenin 55, 41012 Carpi (MO)
Tel. 059-645421 Fax 059-645087
www.caregiverfamiliare.it - www.anzianienonsolo.it
info@anzianienonsolo.it
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CAREGIVER DAY
GIORNATE DEDICATE AL CAREGIVER FAMILIARE
(persona che si prende cura di una persona cara)

MAGGIO 2019

RADICI DI CURA E
NUOVE TRAIETTORIE

PROGRAMMA IX EDIZIONE
EVENTI AD ACCESSO GRATUITO

'CARER

¢« Caregiver Familiari
s Emilia-Romagna

:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
2. EMILIA-ROMAGNA
i1 Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena



Il progetto europeo S.IN.CA.LA (Storie di Cura): finalita ed esiti dei focus group Ridurre lI'isolamento e lo stress del Caregiver attraverso Gruppi di Auto Mutuo-

GRUPPO DI DISCUSSIONE FRA CAREGIVER FAMILIARI tra Caregiver Aiuto: I'esperienza dei Gruppi di Auto MutuoAiuto di Caregiver nell’'Unione Terre
ED OPERATORI DEI SERVIZI TERRITORIALI Manuela Tagliani, Ricercatrice d'’Argine . . .
ot 10 o Auto e roeto CATEIDE
. — ) , - ) : ) i i
MERCOLEDI 8 MAGGIO | @ 20.30/22.30 Vanda Menon, Geriatra-UOC Disturbi Cognitivi e Demenze - AUSL di Modena | ounto di vista dei oartecioanti
Casa del Volontariato, Via B. Peruzzi 22, Carpi Interazione con i partecipanti P P P
R Al partecipanti verra consegnata copia dei racconti di Caregiver familiari
GIOVEDI 9 MAGGIO | @ 20,30/22,30 PREMIAZIONE DEI “RACCONTI TRA LA VEGLIA ED IL SONNO: CON LE MANI" pubblicatiin "STORIE DI CAREGIVER"
Casa della Salute, Via Curiel 48, Rovereto .
Intervengono: = | . - | WORKSHOP / LABORATORIO
AiC ver familiari partecipanti s dat wit Michele Farina, Giornalista e Scrittore e Flavio Pagano, Giornalista e Scrittore
i Caregiver familiari partecipanti verra dato accesso gratuito . o . .
al corso on line per Caregiver familiari Ai partecipanti verra data copia del libro LAVORATRICI E LAVORATORI OVER 55:
“RACCONTI TRA LA VEGLIA ED IL SONNO: Narrazioni sull’Alzheimer”. RISORSA PER IL LAVORO E LA CURA

Alle 21.00 presso Libreria La Fenice, Via Mazzini 15.00 a Carpi, incontro con gli scrittori e MARTEDI 28 MAGGIO | ( 15.00/18.00
CONVEGNO / CONFRONTO DI ESPERIENZE giornalisti: Flavio Pagano e Michele Farina, per parlare della Malattia di Alzheimer e del Casa del Volontariato, Via B. Peruzzi 22, Carpi
complesso ruolo di chi assiste. , . )
DARE CURA IN UNA NUOVA Presentazione della ricerca europea sul sostegno del lavoratori senior effettuata
A WORKSHOP / LABORATORIO nell’Ambito del Progetto BeOLD
DIMENSIONE DI DOMICILIARITA

SABATO 11 MAGGIO | (® 9.30/13.00 FAVORIRE LA STIMOLAZIONE COGNITIVA: Tavola rotonda

Auditorium Loria - Via Pio Rodolfo 1- Carpi LE OPPORTUNITA DELLA Conduce: Federico Boccaletti, Vice Presidente - ANS scs
Introduce e modera: Loredana Ligabue, Responsabile area Care-ANS scs SIMULAZIONE VIRTUALE (SER|0US GAME) Intervengono:

Vivere a casa propria: gli esiti di una ricerca MARTED! 21 MAGGIO | @ 9.30/12.30 Paola Castello, Coordinatrice ricerca KM di “Valore D"

Maria Trentin, Responsabile coordinamento nazionale donne CISL

Anna Zattoni, Presidente Jointly Il welfare condiviso

Introduce e modera: Loredana Ligabue, Responsabile area Care - ANS scs Lalla Golfarelli, Presidente CARER: Caregiver Familiari Emilia-Romagna
Antonella Marsala, ANPAL Servizi Agenzia Nazionale Politiche Attive per il Lavoro

Claudio Falasca, Ricercatore AUSER Casa del Volontariato, Via B. Peruzzi 22 - Carpi

Esperienze:

La cura e di casa

. Intervengono:
Chiara Fornara,Responsabile di progetto - Servizi sociali del Verbano 9

Il punto di vista del pubblico

Limportanza della stimolazione cognitiva Al partecipanti verra consegnata la guida ad "APPS4CARER": selezione di applicazioni per

Teleassistenza e domiciliarita Andrea Fabbo, Direttore UOC Disturbi Cognitivi - AUSL Modena

Carlo Montanari, Coordinatore servizio di teleassistenza - CAAD di Reggio Emilia facilitare la gestione della attivita di cura
Coaching a domicilio per sostenere I'autonomia di persone disabili Lo stato dell’arte in Europa nella simulazione virtuale e le finalita
. . I pr Bri
Pietro Berti, Psicologo - Il Mandorlo coop.soc. delp ogettq ldge CONVEGNO / CONFRONTO DI ESPERIENZE
Sara Beccati, Sociologa
Vicino ate: geolocgllzzazmne{ azlonie Fe?' verso anziani fra,g"', Un esempio di serious game: Alessandra Manattini, Psicologa LAVORO DI CURA: VERSO UNA AZIONE STRUTTURALE DI
Paola Elisa Rossetti, Responsabile Ufficio di Piano - Unione Terre dArgine
T lodi ita che i d Interazioni con i partecipanti |NNOVAZ|0NE DEL WELFARE
ecnologie per una comunita che si prende cura
; g p. ; - p ; Ai Caregiver familiari partecipanti verra dato accesso gratuito al corso on line per i familiari che VENERDI 31 MAGGIO | @ 9.30/13.00
Sergio Duretti, Direttore Welfare digitale - Lepida ScpA A . . .
assistono persone affette da Demenza e Morbo di Alzheimer Aula Magna Viale Aldo Moro 30, Bologna

Apre la discussione:

. o : — : Introduce e modera: Loredana Ligabue, Responsabile area Care-ANS scs
Stefania Ascari, Direttore Distretto di Carpi - AUSL di Modena WORKSHOP / LABORATORIO . o - . ' . .
I Caregiver familiari nei sistemi di welfare europei, focus sull'esperienza inglese

Interventi dal pubblico Francesca Centola, Funzionario Progetti - EUROCARERS
Saluto di chiusura: Alberto Bellelli, Ass.re politiche sociali - Unione Terre d'Argine SUPPORTARE | CAREGIVER ATTRAVERSO ,

LA PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI AUTOMUTUO La qualita di vita dei giovani Caregiver in Europa: esiti della ricerca condotta

nell’ambito del progetto ME-WE
WORKSHOP / LABORATORIO AIUTO... ON LINE Licia Boccaletti, Responsabile progetto e Presidente ANS scs

MARTEDI 21 MAGGIO | (® ORE 15.00/18.00

X ) ) i Invecchiamento e nuove domande per lo sviluppo del lavoro di cura
SOSTENERE IL PESO DELLA CURA Casa del Volontariato - Via B. Peruzzi 22 - Carpi Roberta Fefé Ricercatrice - INAPP
G.,IA-\E%EA[)YE?%%(IS-QONAR&ASZOI(??EBEOO Intrqduce e.m.odera: o - o o Quali interventi per sostenere in modo strutturale il Caregiver familiare e
. | @ . / . ' Sabrina Tellini - Coordinatrice Servizi Sociali -Area fragili Unione Terre d’Argine rispondere ai nuovi bisogni di cura?
Casa del Volontariato - Via B.. Peruzzi 22 - Carpl Testimonianza di Caregiver Aprono la discussione:
Introduce e modera: Loredana Ligabue, Responsabile area Care-ANS scs Intervengono: Lalla Golfarelli, Presidente CARER: Associazione Caregiver Familiari Emilia-Romagna
Testimonianza di Caregiver Il significato ed il valore dei Gruppi di Auto MutuoAiuto Alberto Bellelli, Responsabile Welfare - ANCI Emilia-Romagna

Valeria Pecora, Caregiver e Scrittrice Patrizia Taccani, Psicologa, formatrice Interventi dal pubblico

Conclude: Elisabetta Gualmini, Vice Presidente, Regione Emilia-Romagna



