L'ottava edizione del Caregiver Day si articola in:

LABORATORIO

Le tecnologie dell'informazione e della comunicazione possono essere importanti alleati dell” attivita
di cura. Nell'edizione di quest'anno verra presentata una selezione di applicazioni e siti web (realizzata
nell'ambito del Progetto Europeo APPSACARER) mirata a rispondere ad esigenze del caregiver come
-ad es.- pianificare le attivita di cura, accedere a contenuti formativi ed informativi, svolgere compiti di
assistenza, comunicare a distanza con altri familiari o con professionisti dell‘area sociale e sanitaria. . .

INCONTRO D’AUTORE

Il tema dei giovani caregiver é stato affrontato in diverse edizioni del Caregiver Day. Nell'edizione di
quest'anno proponiamo un incontro con I'autore Carlo Miccio che, nel libro“La trappola del fuorigioco”,
racconta la sua esperienza nel prendersi cura di un genitore affetto da malattia mentale . Insieme
all'autore, in un contesto arricchito da musica, voce recitante, testimonianze, contribuiscono al confronto
con familiari, caregiver, operatori, associazioni, la Psichiatra Sara CGimmarosa e la Presidente della neo
costituita Associazione dei Figli di Genitori con Disturbo Mentale. Un momento informale per conoscersi,
capirsi, agire insieme.

WORKSHOP

Linvecchiamento crescente della popolazione, l'incremento delle patologie croniche, i cambiamenti
nell'ambito dei nuclei familiari e nel contesto sociale ed economico sono concause di un aumento
della solitudine e dell'isolamento, in particolare delle persone anziane fragili. Per evitare il rischio
che la fragilita si trasformi in dipendenza é essenziale favorire lo sviluppo di legami di prossimita,
attivare azioni di prevenzione e monitoraggio che vedano agire insieme familiari, volontari, operatori,
istituzioni.. Nel workshop vengono presentati, per un confronto di merito e lo sviluppo di proposte ed
interventi, il progetto per il monitoraggio degli anziani fragili dell'Unione Terre d’Argine, il progetto
Welfare per Tutti realizzato dal Comune di Milano, i risultati dell'intervento di ascolto delle Antenne
Sociali Solidali realizzato in ambito nazionale da ANTEAS, l'esperienza della rete francese MONALISA
contro l'isolamento sociale delle persone anziane.

FOCUS GROUP

Accompagnare e sostenere |'anziano fragile, prevenire e contenere la disabilita, prendere in carico il
paziente cronico nel lungo termine, necessita di un forte raccordo tra servizi sociali e cure primarie e tra
questi e il caregiver familiare. Come attivare e sostenere una alleanza di cura tra servizi sociali e sanitari
e caregiver familiari? Quali ostacoli e quali proposte nel contesto dell'Unione delle Terre d’Argine? Nel
focus group si confrontano-con il supporto di un facilitatore- Medici di Medicina Generale, Operatori del
Servizio infermieristico domiciliare, Operatori sodiali. . ...

CONVEGNI

In questa edizione del Caregiver Day si tengono due eventi . Il primo, in relazione alle problematiche
di cura familiare, & centrato sul Piano Nazionale Cronicita e sugli esiti di una importante ricerca
recentemente realizzata dal CENSIS su un campione di 203 caregiver di pazienti affetti da patologia
cronica (Parkinson in stadio avanzato). | contenuti della ricerca, gli elementi emersi dal focus group,
le proposte delle Associazioni di patologia, costituiscono la base per una conoscenza e progettualita
condivisa con Istituzioni locali e I'Azienda Sanitaria.

Il secondo evento intende essere un momento di approfondimento sulla correlazione tra longevita e
cura, sull'impatto che la cura degli anziani ha sulla salute e sulle scelte lavorative dei caregiver familiari,
su come sviluppare un'etica della cura che sappia coniugare care e cure dei servizi istituzionali con le
risorse di cura familiari e di comunita, su come declinare in tale ottica le politiche regionali e nazionali.

In questo mondo nuovo si chiede agli
uomini di cercare soluzioni private a
problemi di origine sociale, anziché

soluzioni di origine sociale a problemi

privati.
(Zygmunt Bauman)

E la consapevolezza della fragilita

cio che permette di costruire

relazioni veramente umane, societa

veramente civili.
(Susanna Tamaro)

La partecipazione a tutti gli eventi € gratuita

Si prega di confermare la presenza compilando
il modulo di registrazione online sul sito www.caregiverfamiliare.it

e www.caregiverday.it o inviando una mail a info@anzianienonsolo.it
Oppure telefonando allo 059 645421 o mandando un fax allo 059 645087

Sono stati richiesti i crediti formativi all’Ordine degli Assistenti Sociali dell’Emilia Romagna
per i seguenti eventi:

a) Strumenti e interventi per il sostegno e il monitoraggio delle persone anziane fragili
Giovedi 10 maggio ore 15.00-18.30 c/o Auditorium Loria Via Pio Rodolfo, 1 - Carpi

b) Problematiche del caregiver familiare nella gestione della cronicita
Sabato 26 maggio ore 9.30-13.00 c/o Auditorium Loria. Via Pio Rodolfo, 1 - Carpi

¢) Caregiver familiare: i passi compiuti, le azioni da mettere in campo
Lunedi 28 maggio ore 9.30-13.00 c/o Aula Magna, Viale Aldo Moro 30 - Bologna

Si ricorda agli Assistenti Sociali partecipanti che I'identificazione e la registrazione delle presenze sara
rilevata con lettura ottica del codice a barre della tessera sanitaria.
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Programma VIl edizione
COSTRUIRE UNA ALLEANZA DI CURA

PER PREVENIRE E SOSTENERE LA FRAGILITA,

LA CRONICITA, LA DISABILITA
EVENTI AD ACCESSO GRATUITO

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

.. Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena




LABORATORIO

VENERDI 4 MAGGIO | (D 15.00/17.00

LA CURA A PORTATA DI SMARTPHONE
@ Casa del Volontariato, Via Baldassarre Peruzzi, 22 - Carpi

IMPARARE AD INSTALLARE ED USARE LE APP UTILI PER CHI SI PRENDE CURA

CONDUCE: Licia Boccaletti,
Coordinatrice - Anziani e non solo scs

INTERVENTO DI: Alessandra Manattini,
Psicologa - Anziani e non solo scs

Lincontro & rivolto ai caregiver che si prendono cura di un proprio
familiare, alle assistenti familiari, agli operatori e ai professioni-
sti del lavoro di cura.

Porta con te il tuo smartphone o tablet, se non ne possiedi uno,
durante 'incontro te lo prestiamo noil

WORKSHOP

GIOVEDI 10 MAGGIO | O 15.00/18.30
STRUMENTI E INTERVENTI PER IL SOSTEGNO
E IL MONITORAGGIO

DELLE PERSONE ANZIANE FRAGILI

@ Auditorium Loria Via Pio Rodolfo, 1, Carpi

CONDUCE: Paola Rossetti, Responsabile Ufficio di
Piano - Unione Terre d’Argine

MONITORAGGIO ANZIANI FRAGILI: PROGETTO,
BANCA DATI E RICERCA-AZIONE

Loredana Ligabue, Coordinatore progetto fragili
Anziani e non solo scs

L'AZIONE DEI SERVIZI SOCIALI A SOSTEGNO DELLE
PERSONE FRAGILI

Roberta Maccarone, Assistente sociale - Unione Terre
DArgine

ESPERIENZE E BUONE PRATICHE:

LA CONDIVISIONE NEI SERVIZI DI CURA : IL PROGETTO WELFARE DI TUTTI
Cosimo Palazzo, Dirigente - Direzione politiche sociali - Area emergenze sociali, Comune di Milano

LE RISULTANZE DELL'ASCOLTO NEL PROGETTO ANTENNE SOCIALI
Lidia Giombini, Presidente - ANTEAS Emilia-Romagna

LA RETE FRANCESE MONALISA CONTRO L'ISOLAMENTO DELLE PERSONE ANZIANE
Federico Boccaletti, Presidente - Anziani e non solo scs
Jean-Francois Serres, Referente nazionale Monalisa

TESTIMONIANZE E CONTRIBUTI DAL PUBBLICO

CONCLUSIONI: Alberto Bellelli, Ass.re Servizi sociali e Sanitari - Unione Terre d’Argine

INCONTRI D’'AUTORE

SABATO 19 MAGGIO | ( 18.00/20.00

CAREGIVER: ESPERIENZA DI CURA E NARRAZIONE
@ Mattatoio Culture Club, Via Pio Rodolfo, 4 - Carpi

“LA TRAPPOLA DEL FUORIGIOCO”
APERITIVO CON LAUTORE CARLO MICCIO

Inizia sul campo di calcio un cammino di trasformazione che por-
tera negli anni un ragazzino a trovare la maniera per gestire l'in-
gombrante presenza della malattia paterna e le sue stesse reazioni
emotive davanti alla paura e al pericolo. La trappola del fuorigioco
di Carlo Miccio & un romanzo che, come una sorta di cartina al tor-
nasole, ci accompagna all'interno delle dinamiche di un ambiente
familiare in cui si annida ed esplode un disagio mentale.

INTRODUCE: Licia Boccaletti, Coordinatrice - Anziani e non solo scs

NE DISCUTONO:

Sara Cimmarosa, Psichiatra - CSM Distretto di Carpi
Stefania Buoni, Presidente COMIP - Figli di Genitori con un Disturbo
Mentale .

|||||

VOCE RECITANTE: Ciro Severino

FOCUS GROUP

MERCOLEDI, 23 MAGGIO | () 14.00/16.00
FRAGILITA E CRONICITA: QUALI SINERGIE
TRA SERVIZI SOCIALI E CURE PRIMARIE PER

SOSTENERE IL CAREGIVER FAMILIARE?
Q Sala Giardino di Levante, Residenza Municipale Corso A. Pio, Carpi

L'INCONTRO, CONDOTTO CON METODOLOGIE DI

PARTECIPAZIONE ATTIVA, E RIVOLTO A MEDICI

"y DIMEDICINA GENERALE ED OPERATORI DEI
SERVIZI SOCIALI E SANITARI

CONDUCE: Federico Boccaletti,
Anziani e non solo scs

b ~ PER PARTECIPARE AL FOCUS GROUP,
E OBBLIGATORIA L'ISCRIZIONE

CONVEGNI

SABATO 26 MAGGIO | (O 9.30-13.00
PROBLEMATICHE DEL CAREGIVER FAMILIARE
NELLA GESTIONE DELLA CRONICITA

@ Auditorium Loria Via Pio Rodolfo, 1, Carpi

CONDUCE: Loredana Ligabue, Anziani e non solo scs

SALUTI: Alberto Bellelli, Ass.re Servizi sociali e Sanitari - Unione Terre d’Argine
Umberto Neri, Presidente Gruppo Parkinson Carpi

TESTIMONIAL: Juri Chechi, Ginnasta olimpionico

INTERVENTI:

I PUNTI CHIAVE DEL PIANO NAZIONALE CRONICITA
Silvia Arca, Direttore Livelli essenziali di assistenza, assistenza territoriale e
socio-sanitaria Ministero della Salute

LA GESTIONE DELLA CRONICITA : IL RUOLO STRATEGICO DEL CAREGIVER

RISULTATI DI RICERCA
Ketty Vaccaro, Responsabile Area Welfare e Salute - CENSIS

COME SOSTENERE IL CAREGIVER FAMILIARE DA PARTE DEI SERVIZI E DELLE CURE PRIMARIE
PROPOSTE EMERSE DAL FOCUS GROUP -~ UNIONE TERRE D’ ARGINE
TESTIMONIANZE E CONTRIBUTI DAL PUBBLICO

CONCLUSIONI: Massimo Annicchiarico, Direttore generale - AUSL Modena

LUNEDI 28 MAGGIO | (D 9.30-13.00
LA CURA AL CENTRO: SECONDO ATTO
@ Aula Magna Viale Aldo Moro 30, Bologna

MODERA: Loredana Ligabue, Anziani e non solo scs

LONGEVITA E IMPATTI DI CURA
Gianluigi Bovini, Demografo

VERSO UNA NUOVA ETICA E PRATICA DELLA CURA
Marco Ingrosso, Docente di sociologia della salute e della cura - Universita di Ferrara

CURA DEGLI ANZIANI: IMPATTI SU SCELTE LAVORATIVE E SALUTE DEL CAREGIVER FAMILIARE
Elenka Brenna, Docente di Economia della Salute- Universita Cattolica di Milano

LAVALORIZZAZIONE DEL CAREGIVER FAMILIARE : DALLA ATTUAZIONE DELLA LEGGE
REGIONALE 2/14 AL PIANO REGIONALE SOCIALE E SANITARIO

Licia Kyriacoula Petropulacos, Direttore generale Cura della Persona, Salute e Welfare
Regione Emilia-Romagna

DALLE POLITICHE REGIONALI A QUELLE NAZIONALI: DIRITTI DI CITTADINANZA
E SERVIZI PER CHI SI PRENDE CURA
Lalla Golfarelli, Presidente CARER - Associazione Caregiver Familiari Emilia-Romagna

APERTURA DEL DIBATTITO: Alberto Bellelli, Responsabile Welfare - ANCI Emilia-Romagna

CONCLUSIONI: Elisabetta Gualmini, Vicepresidente e Assessore alle Politiche di Welfare e
Politiche abitative - Regione Emilia-Romagna



